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INSTITUTO
MIRASIERRA

STITUTO

MIRASIERRA

CURSO: 19 Bachillerato.

TRIMESTRE: 1.

. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
cc Contenidos Sesiones. Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
1.1.H. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que Rubrica de
respondan a sus intereses. 0.9 colevglual_cién'.
Técnica indvid.
1.2.H. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas. 0.3
c A‘/:to LVB 1.3.H. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. 0.4 L
00p-/0po- 3.1.H. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto 0.3 s\t‘:li:giigs de
al adversario, en las actividades de oposicion. ’ habilidades
3.3.H. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o colectivas.
sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo. 0.5
3.5.H. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicidn o de colaboracion-
oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. 0.3
9.1.H. Aplica criterios de bUsqueda de informacion que garanticen el acceso a Libro de actividades.
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. 0.3
Ponderacion UD en trimestre: 3
. UD/ N° Criterio evaluacion/
CcC Contenidos Sesiones. Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.2.H. Adapta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes 0.4
generados por los companeros y los adversarios en las situaciones colectivas. i
1.3.H. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. 0.4
3.1.H. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto 0.4 Rubrica de
al adversario, en las actividades de oposicidn. ) evaluacién de
Act. 3.3.H. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o habilidades
Coop./Opo. 2-HCK istemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo 0.4 colectivas.
Implemen. Sis P pra P egulr J de’ equipo. —
3.5.H. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de colaboracién- 0.5
oposicidn, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. i
7.3.H. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la 0.1
realizacién de actividades que requieren atencién o esfuerzo. i
Ponderacion UD en trimestre: 2.2
CcC Contenidos UD./ Ne Cr't?ﬂo evaluacion/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
4.3.H. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en 0.45
la actividad fisica. )
5.1.C.H. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir
las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de 0.45 . -
practicas en funcién de sus caracteristicas e intereses personales. Reg'Stf" anecdotico
TP S———— - - de sesiones
5.6. C.H. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida 0.35 practicas
activo y para cubrir sus expectativas. ) '
Salud 3}2;’;‘1' 6.1_.H. Disefia, organiza y participa_ en actividades fisicas, como recurso de ocio
Comple. actl_vq,_ valorando Io_s aspectos souale; y cu_IFuraIes que llevan asouadgs y sus 0.35
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los
materiales necesarios.
9.1.H. Aplica criterios de blusqueda de informacion que garanticen el acceso a
. X . 0.5 . -
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. Libro de actividades.
9.2.H. Comunica y comparte la informacidn con la herramienta tecnoldgica 0.5
adecuada, para su discusién o difusién. ’
Ponderacion UD en trimestre: 2.8
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2
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CURSO: 19 Bachillerato.

TRIMESTRE: 2.

° — —
CcC Contenidos UD./ N Crlterlo evaluacu?n/_ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprendizaje.
1.1.H. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que 0.45
respondan a sus intereses. )
4.2.H. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que 0.45 Rubrica de
promueven la salud. ) evaluacién de
4.3.H. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activaciéon y de recuperacion en implicacién motriz.
. . 0.45 0
la actividad fisica. (80%)
4.4.H. Alcanza sus objetivos de nivel de condicion fisica dentro de los margenes
saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica de su programa 0.45 L
salud 1'—Cond. de actividades. Rubrica de )
Fisica > - — — - autoevaluacion.
5.2.H. Evalia sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus (20%)
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacién de la 0.45
mejora de las mismas.
5.6. C.H. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida
. . . 0.6 . L
activo y para cubrir sus expectativas. Libro de actividades.
9.1.H. Aplica criterios de busqueda de informaciéon que garanticen el acceso a 0.6
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. )
Ponderaciéon UD en trimestre: 3.5
> — —
CcC Contenidos UD./ N Cr't?ﬂo evaluacién/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
1.3.H. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo. 0.4
1.4.H. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no 0.4
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. :
3.1.H. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto 0.4
al adversario, en las actividades de oposicion. ) Ludograma.
3.5.C. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicién o de colaboracién- 0.2
Act. - BCT. oposicidn, adaptandolas a las caracteristicas de los participantes. '
Coop./Opo. ) 4.3.H. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en 0.4
la actividad fisica. )
6.1.H. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio
activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus 0.7 Proyecto de disefio
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los ' evento deportivo.
materiales necesarios.
Ponderacién UD en trimestre: 2.5
> — —
CcC Contenidos UD./ N Cr't?ﬂo evaluacién/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
1.4.H. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no 02
estables, analizando los aspectos organizativos necesarios. ' Registro anecdético
7.3.H. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la 0.2 practica.
realizacion de actividades que requieren atencion o esfuerzo. '
9.1.H. Aplica criterios de busqueda de informacidén que garanticen el acceso a 0.7
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. :
AFIN 3-AFIN. 9.2.H. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnolégica 0.7 Proyecto disefio y
adecuada, para su discusién o difusién. ' presentacion oral
AFIN (Rubrica)
6.1.H. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio (75%).
activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus 0.7
posibilidades profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los Libro de actividades
materiales necesarios. (25%).
Ponderacién UD en trimestre: 2.5
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2
Departamento Educacién Fisica/ Physical Education Department 2018- 20109.
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INSTITUTO
INSTITUTO
MIRASIERRA MIRASIERRA
CURSOQ: 1° Bachillerato. TRIMESTRE: 3.
. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
cc Contenidos Sesiones. Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento

4.1.C. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los
programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud. 0.4
5.1.C.H. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben .

. . L . Disefo plan
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracion de 0.8 individualizado de
disefios de practicas en funcidn de sus caracteristicas e intereses personales. trabajo fisico.
5.6. C.H. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de Rubrica proyecto
vida activo y para cubrir sus expectativas. 0.8 teorico.

4.3.H. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de 0.2
recuperacion en la actividad fisica. )
1-Cond. Fisica | 4.4.H. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta en practica 0.4
Salud. de su programa de actividades.
5.2.H. Evalla sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus Rubricas de
necesidades y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de 0.4 observacién de
la mejora de las mismas. competencias
5.3.H. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de 0.4 (fisicas y de
actividad. . direccion). (70%).
5.4.H. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad. 08 L
7.3.H. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en Rubricas de
la realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo. 0.4 Egg;//a;uacmn.
9.1.H. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso 0.2 o)
a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia. )
9.2.H. Comunica y comparte la informaciéon con la herramienta tecnoldgica 0.2
adecuada, para su discusién o difusidn. )
Ponderacién UD en trimestre: 5
CcC Contenidos UD./ N° Cr|t§r|o evaluacion/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
2.1.H. Colabor'fl en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones 1.25
0 montajes artisticos expresivos. )
2.2.H. Representa composiciones o montajes de expresién corporal Rubrica de
Acti. Expresién é;tn':f:to indiyi_duales o) cglectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter 1.25 eval_t.!acién d(—; _
sl . estética o expresiva. habilidades ritmicas
y Ritmo. E“XPrES',\,/aS 3.2.A. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en y coreogriaficas.
(“Lindy”). las que se produce colaboracién o colaboracion-oposicion y explica la 0.75
aportacién de cada uno.
Ponderacion UD en trimestre: 3
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2
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