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CURSO0:49 ESO. TRIMESTRE: 1.
. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
cc Contenidos Sesiones. Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
1.2.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las 0.4
situaciones colectivas.
i 3.1.H. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
Act. Coop. 1.FUTBOL II actividades de oposicion, contrarrestando o anticipandose a las acciones 0.4
Opos. del adversario. Ludogramas.
3.3.H. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las (70%).
actividades de colaboraciéon-oposicién, intercambiando los diferentes
papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener 0.6
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario. Registro anecdético
3.5.C. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes (Actividades
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las 0.6 iniciacion/ vuelta a
mismas. la calma). (30%).
6.1.C. Analiza la actividad fisica principal de la sesidén para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la 0.2
calma.
6.3.H. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia 0.2
motriz.
Ponderacion UD en trimestre: 2.4
. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
CcC Contenidos Sesiones. Estandares Aprend. Valor Instrumento
1.1.H. Ajusta la realizacidn de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales, 1
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
1.2.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los Rubricas de
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las 0.8 competencias
situaciones colectivas. deportivas. (70%)
3.4.H. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
Act. Coop. 5. VBI valoraqdo Ia_us posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con 0.8
Opos. otras situaciones.
6.1.C. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las Rubrica
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la 0.5 coevaluacion.
calma. (30%).
6.3.H. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia 0.5
motriz.
Ponderacion UD en trimestre: 3.6
. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
CC Contenidos Sesiones. Estandares Aprend. Valor Instrumento
4.3.C. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de 1
bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicidn fisica y la salud. Proyecto analisis y
Salud. 3- Nutricién. 4.4.C. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacién para la 1 comparacion dietas.
realizacién de diferentes tipos de actividad fisica.
Ponderacion UD en trimestre: 2
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2

Departamento Educacion Fisica/ Physical Education Department
2018- 2019.




1“

INSTITUTO

MIRASIERRA

SsT1T U

I N 10
MIRASIERRA

CURS0:49 ESO.

TRIMESTRE: 2.

. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
cc Contenidos Sesiones. Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
1.2.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
3.1.H. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
Salud. 2.Cond. actividades de oposicidn, contrarrestando o anticipandose a las acciones
del adversario.
3.3.H. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las
actividades de colaboracion-oposicidén, intercambiando los diferentes
papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener
situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.
3.5.C. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en las
mismas.
6.1.C. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la
calma.
6.3.H. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.
1.2.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
Ponderacion UD en trimestre:
CcC Contenidos UD./ N° C"t,e"o evaluacién/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
1.1.H. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
(3).
1.2.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en las
situaciones colectivas.
3.4.H. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con
. L, 2- Hab. otras situaciones.
Acti. E)_(presmn Gimnasticas/ 6.1.C. Analiza la actividad fisica principal de la sesién para establecer las
y Ritmo. Patinaje. caracteristicas que deben tener las fases de activacién y de vuelta a la
calma.
6.3.H. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de
alguna sesion, de forma auténoma, acorde con su nivel de competencia
motriz.
1.1.H. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices individuales,
preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.
(3).
Ponderacion UD en trimestre:
CcC Contenidos UD./ Ne Cr|tler|o evaluacion/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
Act deportivas | > Falas/
indv. tenis de
mesa.
Ponderacion UD en trimestre:
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2

Departamento Educacion Fisica/ Physical Education Department
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CURSO: 49 ESO.

TRIMESTRE: 3.

. UD/ N° Criterio evaluaciéon/
cc Contenidos Sesiones. Estandares Aprendizaje. Valor Instrumento
1.- Ritmo.
Act. Ritmico
expresivas.
Ponderacién UD en trimestre:
> — —
CcC Contenidos UD./ N Cr|t’er|o evaluacion/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
2- AFIN
AFIN (Seguridad en el
medio).
Ponderacién UD en trimestre:
> — —
CcC Contenidos UD./ N Cr|t§r|o evaluacion/ Valor Instrumento
Sesiones. Estandares Aprend.
salud. 3- Cond.
Fisica.
Ponderacion UD en trimestre:
CALIFICACION FINAL TRIMESTRE UD (C+H) A
8 2

Departamento Educacion Fisica/ Physical Education Department
2018- 2019.




