REGLAS DE CLASE EDUCACION FISICA.

- 1. La asistencia a clase es obligatoria, en caso de no poder hacerlo debes justificar la
ausencia a través de los procedimientos establecidos por el centro. Un nimero superior a
faltas no justificadas estipuladas implicaran la pérdida de evaluacién continua.

- 2. Acude puntual a clase y una vez finalizada la sesién dirigete a tu siguiente clase sin en-
tretenerte.

- 3. Debes utilizar ropa y calzado deportivo abrochado apropiadamente, y que se ajuste a
las pautas de seguridad e higiene pertinentes para la asignatura (quedan fuera de este cri-
terio las camisetas de “tirantas”, prendas excesivamente cortas o largas, etc...).

- 4. Si piensas que vas a necesitar beber agua puedes traer una botella y dejarla cerca de
ti. El uso de los aseos se limita a casos de emergencia.

- 5. Debemos asistir a clase con material de escritura para tomar notas o realizar activi-
dades concretas asi como con la agenda escolar.

- 6. El pelo debe quedar recogido al extremo de que no moleste, interfiera o resulte peli-
groso durante los contenidos especificos de las sesiones.

- 7. En caso de lesidn, limitacidon o incapacidad (temporal o permanente) para el desa-
rrollo de los contenidos especificos, debes presentar una justificacion que acredite tal cir-
cunstancia y realizaras aquellas tareas que estén a tu alcance (siempre debes venir prepa-
rado para implicarte de alguna manera en la clase y por tanto con el material requerido en
los casos generales).

- 8. La utilizacidon del material de Educacién Fisica se hara exclusivamente cuando el pro-
fesor esté presente en el aula para evitar riesgos innecesarios y de acuerdo a las normas
especiales de uso planteadas por los profesores. Nadie podra acceder al gimnasio o depen-
dencias del Departamento sin autorizacién expresa de los profesores de Educacién Fisica.

- 9. No esta permitido comer (mascar chicle o similar) durante el desarrollo de las clases.

- 10. Joyas, relojes, bisuteria en general y cualquier material similar estara prohibido
para evitar accidentes y sera responsabilidad de cada alumno guardarlo durante el periodo
de clase.

- 11. Los teléfonos maviles o cualquier otro dispositivo electrénico no estaran permitidos
salvo que sean necesarios para realizar actividades concretas especificadas por el profesor.
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INSTITUTO
MIRASIERRA

PHYSICAL EDUCATION CLASS RULES

1. Class Attendance is always compulsory. In case of absence you must justify to
your teacher. More than the authorized unjustified absences will make you lose the
right to a continuous assessment.

2. Be on time to start the class as soon as the teacher demands, and once we finish
the lesson move to next class without losing time.

3. Wear sport clothing according to the safety criteria and hygienic guidelines (not
too short or too long, no plunging neckline, sleeveless t-shirts) and appropriate
footwear tied as required.

4. It's a great idea to bring a bottle of water so you can drink during the class.
Using the toilet during the class will only be possible in case of emergency.

5. Take to class writing material and the school planner.
6. In case our practice demands it, you must tie your hair back.

7. If you are not able to take part in the class (exemption) for several days you
must provide to the teacher a doctor's certificate. To pass the assessment criteria
you should accomplish the alternative projects or activities suggested by the teacher.
If you are excused just for one occasional class, you will agree with the teacher about
what other tasks are reachable for you.

8. Avoid careless risks and only use sports materials under the
teacher supervision. Access to the Gym or indoor facilities will only be allowed under
teacher’s authorization.

9. Chewing gum and eating candies or similar during class is not allowed.

10. Keep jewelry, watches, cell phone or electronic devices in your back pack
during class, using them could be dangerous or may damage them. You are
responsible for them. In case we need to use any of those technological devices, your
teacher will let you know and allow their use.
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Fdo.: El Departamento de Educacion Fisica.
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