ULTIMAS RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIO:

- PLANIFICACION A MEDIO PLAZO.
- "LA CURVA DEL OLVIDO" O COMO ORGANIZAR LOS REPASOS.
- RESUMEN FINAL
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* Dedicar un tiempo suficiente y adecuado a cada actividad.

* Disponer de mas tiempo para las actividades gue me gustan.

* Descargarme de preocupaciones, puesto gue sé lo que tengo gque hacer en

cada momento y el tiempo gue voy a dedicar a cada actividad.




LA CURVA DEL OLVIDO
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TEMPORALIZACION DE REPASOS



Prdctica las tecnicas que has aprendido.,

f“; con el tema de la pagina siguiente ., no
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